«Bevissthetsskiftet
skjer gjennom Deg!»
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Den nye energien, som skal fere menneskeheten og
planeten var opp pa et nytt bevissthetstrinn, er her!
Det er en ren guddommelig og feminin energi som na
er i ferd med & manifestere seg i det fFysiske, og som
er blitt en del av var livskraft. Den berorer derfor alt
og alle.

Den rede traden

Kan hende opplever du, slik jeg gjer det, at livet stadig gjor nye
kast? Det du trodde var retningen pa livet dite blir plutselig en
ny sving. Og én dl, og én il ... og kan hende er det forst bak
ellevte og rolvee sving du finner retningen igjen — bare for igjen
bli cate med pé nye eventyr, nye utfordringer?

Men hvis du kaster et raske blikk i bakspeilet fornemmer du
kanskje en rad trid - og kan hende ogsd en dypere mening i det
hele selv om veien har veert lang og kronglete. Kanskje kjenner
du ogsa at du er blitc rikere av erfaring — av mot - og medgang,
opp - og nedturer? Og at du har vokst pa dine erfaringer, blitt
mer av det som er DEG?

«Den rede traden» som fir livsreisen til & henge sammen, er
sjelen din. Ditt faste punke i tilverelsen, der som virkelig ER
Deg - uansett hvor turbulent livsreisen ellers er eller har veert.
Sjelen som vi ofte har en tendens til & overse glemme. Men som
kjenner deg bedre enn du kjenner deg selv.

Sjelen som er dite guddommelige aspeke i dette dite menneske-
liv, og som stér i direkte kontakt med Gud — Helheten, Kilden,
Den ubetingede kjerligheten, eller hva du foretrekker 4 kalle
virt guddommelige opphav, kilden dil alt liv. Det er denne
torbindelsen, «mennesket skapt i Guds bilde», som gjor deg sa
unik og enestdende. Ingen annen er som pu! Og ingen annen
enn du kan virkeliggjore livet dict slik det er ment 4 vere. Bare
du kjenner din indre sannhet, og bare du kan lytee dl hjerter
dite og bli ete med dict eger «flow». Liver er sTORT - ja, mye
storre enn du klarer 4 forestille deg!
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Livsoppgaven

Da jeg var barn elsket jeg & vere
sammen med min farfar. Han hadde
et mekanisk verksted og var oppfinner,
og kunne finne pa de mest rare ting,
Samutidig rok han liver meget seriost.
Hver dag fulgte en bestemt rytme med
tydelig veksling mellom arbeid, hvile og
bonn - og der farmor serverte middag
nayaktig klokka tolv! Deretter fulgrte
middagshvilen pa kontorsjesclongen
med begge de nakne beina godt plan-
tet pd en pute, og hendene folder i bann
— og gjerne med meg pid en krakk ved
siden av. For jeg elsket disse oyeblik-
kene - dette narvaret, denne stillheten
... Der kunne jeg dremme meg bort, og
der kunne jeg beundre skrivemaskinen
hans! Og de magiske brevarkene med
vannmerke - og de bld tynne arkene,
som micrte til for & lage kopi.

Og slik er det ogsi jeg forestiller
meg sielen, og den livsoppgaven vi er
kommer til jorden for & realisere. Sjelen
var er som det vakre brevarket, Sammen
med det unike vannmerket er alle vare
kvaliteter og evner usynlig prentet inn
i arket. Og oppe pi selve arker - med
sitlige bokstaver og med kjerlighets-
full stemme - er vir bestemmelse og
reiseplan skrevet ned, den vi sa ja il fer
vi inkarnerte pad jorden. Men for at vi
ikke skal glemme var livsoppgave mens
vi er pa jorden har vi fitt med oss en
«blakopi» pa ferden - et energiavirykk,
som er vart hjertes lengsel.

Funicsjonsfeilen

Men samridig ser det ur til at det
nermest er blitt en «naturlov» at vi
glemmer virt opphav, vir bestemmelse,
og hvem vi er, sd snart vi begynner a
kjenne verden. Som barn er vi full-
stendig avhengig av vire omgivelsers
omsorg og oppdragelse - og pifunn! Og
siden vi er fullstendig apne, tillitsfulle
og lerenemme, blir vi raske omskapt
«i menneskets bilde» - il 4 passe inn
i omgivelsenes krav, forventninger og
vitkelighetsforstielse. Et «slor tikeleg-
ger sjelens intensjon og den vi virkelig
ER, og en kloft oppstar mellom «det
virkelige JeG» og det «jeg» som svarer til
det som errer hvert blir var personlighet.

Denne kloften eller avgrunnen har
inntil nylig for de fleste mennesker vart
liver ut, og vare en kloft alle store religio-
ner har provd a overbygge. [ hinduismen

snakker man om maya, selvbedragets
slor, i buddhismen dukkha, mennes-
kesinnec som produserer lidelse, og
innenfor kristendommen arvesynden,
og som viser til skapelsesberetningen og
det som skjedde i «syndefaller».,

Eckhart Tolle, en av nitidens store
spirituelle lzrere, kaller det samme feno-
menet for «funksjonsfeil» eller «ego»
- betegnelser jeg foretrekker & bruke
siden fenomenet angir alle mennesker
uavhengig kultur, religion og livssyn.

Funksjonsfeilen er en inngrodd
kollektiv vrangforestilling i mennes-
kesinnet. Den fungerer som et par
briller som hele tiden forvrenger virke-
lighetsforstielsen - og dermed ogsa ale
vi sier, tenker og gjor. Funksjonsfeilen
— eller egoet - far oss til & identifisere
oss med form og innhold, med det vi
har lert, istedenfor den vi pi dypet ER:
Siel og And og ordles Veren. Egoet far
oss til 4 veere opptatt av forrid og frem-
tid, bekymringer og forventninger, i
stedet for & leve i nuet. Og siden form
og innhold er forgjengelige, og ofte ogsi
utbyttbare, blir frykten og kampen om
ovetlevelse vare folgesvenner gjennom
liver.

Men, siden alle er fanger av det
samme selvbedraget, opplever vi dette
som rikrig og normalt — hele til en liten
dpning skjer, og noe av sjelens lys pipler
ut og begynner opplyse sinnet om at vi
er langt mer enn den vi tror vi er. Vi
er mer enn var kropp, tanker og fore-
stillinger. Vi ER bevissthetens lys, vi
R kjerligheten — og vi er kommer til
jorden for 4 virkeliggjore decre!

Spirituell oppvakning

Der har allcid funnets mennesker som
pi en serlig mare har opplevd seg
forbundet med det guddommelige,
med helheten. Mennesker som har
klarc 4 uttrykke sjelens intensjon pi en
enestiende mdte, og som har sate spor
etter seg: Religionsstiftere, kunstnere,
vitenskapsmenn - Buddha, Gandhi,
Michelangelo. ..

Det har alltid ogsa funnets mennesker
som folt seg tiltrukker av stillheten, som
pi en serlig mite har folt seg kaller til
& gjennomga store indre forvandlings-
prosesser — slik oppstod f.eks. kloster-
vesenet i prkenen i Egypt pa 200-tallet.

Det finnes ogsd mennesker som gjen-
nom ekstraordinzre hendelser, f.eks.
nzr-deden-opplevelser, plutselig har
vaknet opp og gjennomlevd store innvi-
elser og forvandlingsprosesser. Men for
de aller fleste mennesker gjelder ac det
forst er i selve dodseyeblikket - eller i
etterlivet da det er tid for & legge fra seg
det som horer jordeliver til — at man
virkelig oppdager sjelens lys og livers
dypere hensikt og mening.

11979, da jeg var 21 dr og midt i sivilp-
konomstudiene, hadde jeg en sjellset-
tende nzr-deden-opplevelse — fylr av
lys, skjpnnhet og ubetinget kjarlighet.
Den skulle komme til & gi liver mice
en fullstendig ny retning, ta meg inn i
store forvandlingsprosesser, og gjore det
meget tydelig for meg at jeg er «prest
i mitt hjerte» - og ar vi alle har den
guddommelige kraften i oss, og at min
livsoppgave og bestemmelse er i veere
«andelig jordmor» i den tid vi ni lever
i, pa terskelen til en ny tidsalder.

Samridig har denne vissheten pa
ingen mirer gjort liver enklere 4 leve.
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Tverr imot, a vakne opp fra jordelivets
selvbedrag er meget smertefullt. Det
forandrer hele din virkelighetsforsti-
else, ogsi forstielsen av hvem du er.
Du kan ikke gi tilbake til den «du»
var - den «irkeligheten» eksisterer ikke
lenger. Sannsynligvis har du heller ikke
dekkende ord for det som er skjedd, og
har kan hende heller ingen & dele livets
dypeste erfaringer med - tordi de ikke
vil bli forstatt, eller bli tatt imot.

Slik opplevde i hvert fall jeg det, og
ensomhersfolelsen var derfor lenge den
tyngste delen av oppvikningsprosessen.
For det er fullt mulig & snekre sammen
en virkelighetsforstaclse som passer med
det man har erfart (min vandring gikk
hovedsakelig gjennom filosofiens og
mystikkens store landskaper), og som
ogsa er & leve med, men opplevelsen av
a vare annerledes er det vanskeligere
a gjerc noe med. | lange tider folte jeg
meg derfor «ekstremt alene i verdens.

Men samtidig, ndr jeg ser i bakspeilet,
ser jeg at denne veien har vart fullkom-
ment perfekt for meg! Og at retreacvirk-
somheten jeg nd er i ferd med d etablere
har vare forberedr for meg i over 30 ar!
For som prest uten kristen bakgrunn
(farmor og farfar var familiens unntak),

«moderne mystiker», og til slutt ogsa
«prest uten kirke», har jeg lert kjenne
mye av det vi skal vekk fra i dag:
Frykeen, «arvesynden», makraspekreet
... - vart ego! For hvordan skal man
kunne veilede andre hvis man ikke selv
kjenner kart og terreng?

Bevissthetsskiftet er i gang

Dethar gjennom flere artier vert knyr-
tet store forventninger til «En ny bevisst-
het» og det sikalte «bevissthetsskiftet»,
noe som synres i toppe seg frem mot 21.
desember 2012 - Mayakalenderens tids-
angivelse for ndr bevissthetsskifter ville
skje. Bevissthersskifter vil fore mennes-
keheten og planeten opp pi et nytt trinn
i evolusjonsprosessen, er det blite sage,
og der fred, friher, solidaritet og kjr-
ligher, vil veere naturlige uterykk for all
menneskelig samhandling og samliv.

Kan hende er du ogsa en som forvent-
ningsfullt sa frem til skifter, og nd lite
ucdlmodig lurer pa hvor det ble av? Da
er du ikke alene. Samridig opplever

jeg at bevissthetsskiftet er i full gang.
For, slik jeg opplever det, har en for
mennesket ny energi allerede i flere dr
strommet inn over jorden, og blitt en del

av var livskraft. Det er en hoyfrekvent
guddommelig og feminin energi som
stremmer inn over jorden i stadig storre
bolger, og som skal hjelpe mennesker 4
bevege seg «fra hodet til hjertet» - til &
bli én menneskehet, og som vi kommer
i kontakt med gjennom folelsene og
intuisjonen var, gjennom den lette og
livshejaende energien.

Jeg kaller Henne for «Sophia» - det
greske ordet for «Guds Visdom» -
men oppfatter Henne ikke som en ny
guddom eller gudinne. Gud er for meg
«En ikke-delbar helhets. Men samtidig
bestir denne helheten, og dermed ogsa
hele skapelsen, av to guddommelige
energipolariteter - det maskuline og
det feminine - og for at det skal skje en
god utvikling ma disse veere i balanse.

Ni befinner vi oss pa terskelen til en
ny tidsalder, i en overgangstase, hvor
det handler om & rense ut og gi slipp
pa det som ikke harmonerer med hjer-
tees verdier og den hayfrekvente ener-
gien. Og her har vi et stort arbeid foran
oss! For det skulle ikke viere vanskelig
4 innse at det rader stor ubalanse pa
jorden mellom feminin og maskulin
energi. Det er et enormt overskudd
pd maskulin energi, og et tilsvarende




enormt underskudd pa feminin energi,
noe som henger sammen med langva-
rig undertrykkelse av kvinnen og «det
kvinnelige» pa jorden. En ubalanse som
vi na kan merke i form av klimaendrin-
ger, okologiske kriser, voldsbolger, nye
sykdommer o.l. Hele menneskeheten
og Moder Jord befinner seg i en meget
kritisk situasjon — en ucvikling som ma
snues dersom vare barn og etterkom-
mere skal ha en fremtid her pd jorden.

I denne yteerst alvorlige situasjonen er
det at Du og jeg har en viktig oppgave
a fylle pa terskelen til en ny tidsalder:
Vi er sammen her for 4 lofte energi-
nivaer pa jorden slik at hele skapelsen
kan forvandles, forleses. I Den nye
tid skal mennesket vare en aktiv og
bevisst MED-SKAPER | skapelsesproses-
sen, og miten vi bidrar til detee er 4
skape balanse i oss selv, forst — neermere
bestemt ved i la sjel og personligher
bli ect.

Sjel og personlighet
skal bli ett

Gjennom hele 1990-tallet gjen-
nomlevde jeg en meget omfattende og
smertefull indre forvandlingsprosess, en
prosess som man innenfor klassisk kris-
ten mystikk gjerne deler inn i tre faser
— «renselser, «opplysning» og «foren-
ing med Gud». Man kunne da kanskje
forestille seg at jeg var «godt ruster» til
det som skulle komme, men da jeg for
vel seks dr siden begynte & merke den
nye energicn for alvor i kroppen fikk
jeg samtidig en rekke «sykdomstegn»:
«Mystiske svimmelhetsanfalls, prikkin-
ger i hodet, fikk migrene, ble supersen-
sitiv, og kunne ikke lenger tile noen
form for stress.

Forst etter en stund skjonte jeg hva
det handler om. Det var kroppen min
som var i ferd med & omstilles seg helt
ned pa celleniva for & kunne ta imot og
romme den nye, og for kroppen, ukjente
energien - og der kroppens naturlige
reaksjon var fryke og motstand!

Dect ble en twff prosess som varte
nzrmere et ar, der jeg innimellom mitte
troste kroppen min lik et lite forskremt
og saret barn., Jeg marcte lere den vanske-
lige leksen «Elsk deg selv!» - skjpne det
fortsatt glipper, det ma innremmes.
Samrtidig matte jeg i en periode finne
meg i 4 leve med to utgaver av meg selv,
og i en stadig veksling metlom «himmel»

og «helveter.

For omstillingsprosessen ma nadven-
digvis ra rid. Kroppen ma gradvis venne
seg til den hoyfrekvente energien samti-
dig som vi leerer 4 kjenne den, hvordan
den arbeider, hvordan vi kan merke den,
osv., og, ikke minst, ved 4 «omprogram-
mere» hjernen - lere den et nyte reak-
sjons- og handlingsmenstre som svarer
til den nye energien. [ mellomtiden mé
vi prave leve den nye feminine energien
sd godr det gar - i verden som er styrt
av frykr, undertrykkelse, maktkamp...

Kunsten & veere tilkoblet

lkke sa i av oss opplever i dag at virke-
ligheten rundr oss er i ferd med 4 gi i
opplosning. Den gamle miten 4 gjere
tingene pd fungerer ikke lenger, det cr
vanskelig & planlegge, vi blir stresset,
og kan hende ogsa syk og deprimert —
mens andre igjen, skrur opp tempoet
yeeerligere i ec ubevisst forsok pa & henge
med den stadig raskere energien, for si
kan hende «mpte veggen» - ndr det er
det motsatte som trengs: A finne den
indre roen, bli ett med sicc eget «Hown.

Man s 4 si opplever bevissthetsskif-
tet «fra vrangen». Hovedgrunnen il
dette er, slik jeg ser det, at vi allerede er
kommert langt inn i Den nye tid uten
i vaere bevisst de nye livsbetingelsene
pé jorden. Hjernen er programmert for
«gammel tid» - vi durer frem pa «auto-
pilot» og egoets premisser uten & vare
tilkobler den guddommelige kilden -
mens skiftet er i full gang. Og sa krasj-
lander vi. Men dette er fra et spirituelt
perspekriv bare er det guddommeliges
mdte a fortelle oss at det vi sier, tenker
og gjer, ikke har hoy nok sannhetsverdi

for 4 passe inn i Den nye tid.

«Hemmeligheten» bak en vellykket
overgang il en ny tidsalder er med
andre ord 4 la sjelen og Anden fa forste
prioritet — & veere tilkoblet kilden, hele
tiden! Huske blikopien og livsoppgaven,
og hjertecs lengsel — og hva du fokuserer
pi. Like dilerekker like, det vi fokuserer
pi blir det mer av. Det er en spirituell
lovmessigher.

Det springende punkret blir dermed:
Hvordan tar Du imot det som kommer?
Med bekymring, fryke, klaging — med
tungt vibrerende ranker og folelser?
Eller med glede, tillit og positiv forvent-
ning — med en lett og mer hoyfrekvent
energi’ Valget er Ditr, og bare dict. Du
er medskaper av din egen virkeligher.

Left energien!

Forvandlingen som tidligere skjedde
i etterlivet skjer na. Hele skapelsen er
som i fadselsveer. Alle er berert, ingen
kommer utenom, vi er bare forskjellige
steder i fodselsprosessen. Og en fadsel
gjor alltid vondt, og den tar tid! Men vi
kan alleid pavirke forlspet: Motstand og
uvitenhet skaper mer smerte og forsin-
ker, tillicsfull overgivelse til nuet lindrer
og fremskynder prosessen.

Menneskelivet er stort! Meningen er
at Du skal strile, vere medskaper — og
Hun, «Sophia», vil ha de lette folelsene
dine. Sa mitt rad er: Loft energien!
Omfavne «Det nye»! Ta imot det som
et nyfode lite barn, og gled deg cil & bli
kjent med det! Sper si hva det har a
lere deg. @
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Harmoni er et magasin for

NY BEVISSTHET OG SPIRITUALITET.

Harmoni er et frittstiende magasin med formal 4 formidle den nye forstaelsen av
den dndelige dimensjon som er i ferd med  bryte giennom. Vi ensker & vaere med pa
4 heyne menneskers bevissthet om seg selv og sin essensielle natur som et spirituelt
vesen. Vi onsker ogsi 4 stotte alle gode krefter som soker 4 skape en bedre verden for
mennesker og like vikrig for dyr, fugler, fisk, treer, naturen og planeten var. Magasinec
vil ta for seg nye andelige tanker og stromninger, og samtidig bevare og belyse tidlas
visdom. Virt fokus er bevissther og forstdelse da vi mener at kun ved okt innsikt og
toleranse kan sann forandring skje.

Harmoni mener at som mennesker utvikler seg vokser ogsd vir evne il & forsta
det andelige aspcke av tilvarelsen. Magasinet onsker 4 vaere en stottespiller i
den indelige utviklingen og oppvikningen som menneskeheten er i ferd med
i gjennomga. Ildsjelen ser pi mennesket som et dndelig vesen i en fysisk kropp.
Magasinet er uavhengig og ubundet av religiose, politiske eller sosiale retninger.
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